
Packliste für Auswanderer

Ein Neustart im Ausland beginnt mit der richtigen Vorbereitung. Diese Packliste zeigt 
Schritt für Schritt, welche Unterlagen, Gegenstände und Vorbereitungen beim Aus-
wandern wirklich notwendig sind – mit klaren Prioritäten für Dokumente, Gesundheit 
und persönliche Essentials.

Was Sie wirklich mitnehmen sollten

Wichtige Dokumente

Reisepass & Personalausweis (unbedingt auf  
ausreichende Gültigkeit achten!)

Visum, Aufenthaltserlaubnis, Arbeitserlaubnis

Geburtsurkunden, Heiratsurkunden  
(mit beglaubigter Übersetzung)

Führerschein / internationaler Führerschein

Impf- und Gesundheitsunterlagen

Versicherungsunterlagen

Steuerdokumente

Schul- und Ausbildungszeugnisse  
(mit beglaubigter Übersetzung)

Bisherige Arbeitszeugnisse

Mietverträge / Immobilienunterlagen

Zollunterlagen

Notfallkontakte & Kopien wichtiger Dokumente  
(digital & physisch)

Finanzen & Zahlungsmittel

Bargeld in Landeswährung & Euro/USD

Kredit-/Debitkarten (am besten physisch und digital)

Notfallreserve

Finanzunterlagen (Bankkonten, Steuerdokumente)

Online-Banking-Zugangsdaten
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Kinder und/oder Haustiere

Kinder Haustiere

Benötigte Unterlagen (s. Wichtige Dokumente)

Lieblingsspielzeug

Kinderwagen / Tragehilfen

Babykleidung & Windeln

Schulmaterial

EU-Heimtierausweis

Impfpass & Gesundheitsunterlagen

Ggf. notwendige Unterlagen für den Zoll

Futter & Zubehör

Transportbox / Leine

Elektronik & Technik

Smartphone / Laptop / Tablet

Ladegeräte & passender Adapter für Steckdosen

Powerbank

Externe Festplatte oder ein anderes Speichermedium

Kopfhörer / Headset

Optional: Kamera, E-Reader
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Gesundheit & Hygiene

Benötigte Medikamente & Rezeptkopien, ggf. ein 
internationaler Notfallausweis

Erste-Hilfe-Set

Brille / Kontaktlinsen & Pflegemittel

Toilettenartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Seife,  
Shampoo) 

Sonnenschutz & Insektenschutz

Bekleidung

Ausreichende Auswahl an Oberteilen und Hosen/
Röcken

Wetterangepasste Kleidung (Regenjacke, Winterjacke)

Unterwäsche & Socken, Badebekleidung

Schlafanzüge

Bequeme Alltagsschuhe, Sport- oder Wanderschuhe, 
Sandalen

Gürtel, Mützen, Schals, Handschuhe

Sonnenbrille

Haushalt & Möbel (falls Umzug mit Möbeln)

Bettwäsche, Decken, Kissen, Handtücher

Geschirr, Besteck, Kochutensilien

Grundlegende Reinigungsmittel

Bett, Sitzmöbel, Teppiche, etc.

Ggf. ein Werkzeugset

Tipp: Klären Sie zunächst ab, ob Ihre neue Wohnung bereits möbliert ist – vielleicht müssen Sie gar keine Möbel mit-
nehmen. Die Mitnahme großer Haushaltselektrogeräte lohnt sich meist nicht (evtl. funktionieren die Geräte im neuen 
Land ohnehin nicht).

Persönliche Gegenstände & Erinnerungen

Familienfotos / persönliche Erinnerungsstücke

Lieblingsbücher / Notiz- oder Tagebücher

Schmuck & Accessoires

Musikinstrumente / Sportgeräte (wenn wichtig)

Lebensmittel & spezielle Produkte

Gewürze & Spezialprodukte aus der Heimat Haltbare Snacks

Wichtig: Informieren Sie sich über die Bestimmungen des Ziellandes. Die Einfuhr bestimmter Lebensmittel kann  
eingeschränkt oder auch ganz verboten sein.

Bedenken Sie, dass Sie viele der hier aufgelisteten Dinge auch vor Ort erwerben können.

Höchste Priorität haben insbesondere alle wichtigen Dokumente, benötigte Medikamente sowie unersetzbare 
persönliche Gegenstände.
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