
Vergleich der
Auslandskrankenversicherungen

Internationale
Krankenversicherung

Auslandsreise-
krankenversicherung

(Jahres-) Reise- 
krankenversicherung

Definition Vollwertiger Krankenversiche-
rungsschutz für längeren / 

dauerhaften Auslandsaufenthalt

Oft als Ersatz der heimischen KV

Zeitlich befristeter Schutz für 
längere Auslandsaufenthalte

Fokus auf akute  
Erkrankungen/Unfälle

Ergänzender Versicherungs-
schutz für kurzfristige Reisen  

ins Ausland

Dauer Langfristig, oft unbegrenzt Meist bis 1 Jahr, bei manchen 
Anbietern bis 3–5 Jahre

Pro Reise meist max. 50–70 Tage

Zielgruppe Expats, Auswanderer, digitale 
Nomaden, im Ausland lebende 

Rentner/Familien

Langzeitreisende, Auslands-
studenten, Au-pairs, Volunteers, 

Work & Traveler etc.,  
Geschäftsreisende

Urlauber, Kurzzeitreisende

Leistungen Umfassend: ambulant, stationär

Je nach Tarif Vorsorge, Zahn, 
Schwangerschaft,  

teils Psychotherapie

Fokussiert auf medizinisch  
notwendige Notfälle und  

Rücktransport

Keine Vorsorge

Fokussiert auf medizinisch  
notwendige Notfälle und  

Rücktransport

Gültigkeit Weltweit, inkl. vorübergehen-
de Aufenthalte im Heimatland 

(meist bis zu 180 Tage pro Jahr)

Weltweit (inkl. / exkl. USA & 
Kanada)

Heimatland i.d.R. ausgeschlos-
sen; Heimaturlaub oft befristet 

mitversichert (bis max.  
6 Wochen pro Jahr)

Weltweit 

Heimatland ausgeschlossen

Beiträge Individuell nach Alter, Gesund-
heitszustand, Leistungsniveau, 

Region, Selbstbehalt

Meist pauschal nach Alter, Rei-
sedauer und Zielregion

Günstige Pauschalbeiträge pro 
Jahr oder pro Reise

Geeignet für Dauerhaftes Leben im Ausland 
oder sehr lange Auslandsauf-

enthalte

Zeitlich begrenzte Reisen mit 
Rückkehr nach Deutschland

Urlaubsreisen

Gesundheits-
Prüfung

Häufig erforderlich Selten oder vereinfacht Keine

Vorerkrankungen Eingeschränkt oder gegen  
Zuschlag versicherbar

Meist ausgeschlossen Meist ausgeschlossen

Rücktransport Enthalten oder optional Enthalten (medizinisch sinnvoll/
notwendig)

Enthalten (medizinisch sinnvoll/
notwendig)

Leistung im  
Heimatland

Vorübergehende Aufenthalte 
mitversichert, meist bis zu  

180 Tage pro Jahr

Eingeschränkt  
(z. B. bei Heimaturlaub bis  
max. 6 Wochen pro Jahr)

Nicht enthalten

Abrechnungsart Direktabrechnung bei stationä-
ren Krankenhausaufenthalten 

und Kostenerstattung bei ambu-
lanten Behandlungen.

Einzelne Anbieter wählbar, so-
dass die Versicherten nicht mehr 

in Vorleistung gehen müssen.

Meist Kostenerstattung oder  
begrenzte Direktabrechnung

Direktkostenübernahme bei 
stationären Aufenthalten

Kostenerstattung

Direktkostenübernahme bei 
stationären Aufenthalten

Kündigung /  
Flexibilität

Eher langfristige Bindung,  
Mindestlaufzeit i.d.R. 12 Monate

Relativ flexibel, oft verlängerbar 
sowie taggenau kündbar

Gültigkeit für eine Reise oder 
jährlich kündbar


