
Checkliste für Auswanderer

Unsere Checklisten helfen Ihnen dabei, alle wichtigen Dokumente zu organisieren, not-
wendige Impfungen zu planen und allgemeine Vorbereitungen zu treffen. So starten Sie 
entspannt in Ihr neues Leben und können sich voll auf das Abenteuer konzentrieren.

Woran Sie bei Ihrer Vorbereitung denken sollten
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6–12 Monate vor Auswanderung

Dokumente & Behörden Arbeit & Finanzen

Visum, Aufenthaltsrecht und Notwendigkeit einer 
Arbeitserlaubnis klären

Reisepass auf ausreichende Gültigkeit prüfen, ggf. 
neu beantragen

Jobsuche (entfällt bei Entsendung ins Ausland)

Prüfen, ob der berufliche Qualifikationen im Zielland 
anerkannt werden müssen

Finanzplan erstellen (Startkapital, Rücklagen, laufen-
de Kosten)

Familie & Wohnen Integration

Wohnungsmarkt im Zielland recherchieren

Schule/Kita für Kinder recherchieren

Sprachkurs besuchen

Informationen über das Leben vor Ort einholen – z.B. 
zu Lebenshaltungskosten, Sprache und Kultur

3–6 Monate vor Auswanderung

Dokumente & Behörden Arbeit & Finanzen

Visum beantragen

Wichtige Urkunden zusammensuchen: Geburts-
urkunde, Heiratsurkunde o.Ä.

Zeugnisse und Dokumente übersetzen und  
beglaubigen lassen

Arbeitsvertrag abschließen oder andere Einkom-
mensquelle sichern

Steuerberatung einholen

Familie & Wohnen Versicherungen & Gesundheit

Schule/Kita Ihres Kindes über die bevorstehende 
Auswanderung informieren

Bei Umzug mit Haustieren: Notwendige Dokumente 
organisieren und Gesundheits- und Impfstatus beim 
Tierarzt klären

Wohnung oder Übergangslösung organisieren

Umzug vorbereiten:

•	 Wohnung ausmisten

•	 Was soll mit, was wird verkauft oder eingelagert?

•	 Speditionskosten vergleichen

Flug- oder Zugtickets buchen

Krankenversicherung im Zielland prüfen und ggf. 
internationale Krankenversicherung abschließen

Kontakt aufnehmen mit der deutschen  
Krankenkasse

Weitere Versicherungen prüfen und ggf. anpassen 
(Haftpflicht, Unfall etc.)

Nicht mehr benötigte Versicherungen rechtzeitig 
kündigen



S. 2/2 – Checkliste für Auswanderer

Bitte berücksichtigen Sie, dass dies eine allgemeine To-do-Liste für Auswanderer ist. Je nach individueller Situa-
tion können weitere Punkte hinzukommen und/oder andere wegfallen.

Nach der Ankunft im Zielland

Dokumente & Behörden Verträge, Finanzen &Versicherungen

Anmeldung bei lokalen Behörden

Aufenthaltstitel aktivieren oder abschließen

(je nach Land) Steuer-ID und Sozialversicherungs-
nummer beantragen

Bankkonto vollständig einrichten

SIM-Karte organisieren / Mobilfunkvertrag abschließen

Ggf. Krankenversicherung über die Ausreise  
informieren

Letzte Woche vor Abreise

Organisatorische Schritte Reisevorbereitung

Wohnung übergeben und Übergabeprotokoll erstellen

Abmeldung des deutschen Wohnsitzes

In die Krisenvorsorgeliste ELEFAND des Auswärtigen 
Amtes eintragen

Gepäck final packen (wichtige Dokumente ins Hand-
gepäck)

Reiseunterlagen auf ihre Vollständigkeit prüfen

2–4 Wochen vor Auswanderung

Dokumente & Behörden Verträge & Finanzen

Wichtige Dokumente mehrfach sichern, sowohl als 
physische Kopie als auch digital

Für aktuelle Einreiseinformationen Kontakt zur Bot-
schaft oder Konsulat aufnehmen

Bargeld und finanzielle Mittel für den Start im Aus-
land organisieren

Klären, ob Sie benötigte Verträge bereits vor dem 
Umzug abschließen können oder müssen

Überflüssige Abos kündigen

1–3 Monate vor Auswanderung

Dokumente & Behörden Arbeit & Finanzen

Notwendige Unterlagen vervollständigen

Internationalen Führerschein beantragen

Notfallkontakte festlegen, ggf. Vollmachten erteilen

Arbeitsvertrag in Deutschland kündigen

Bankkonto im Zielland eröffnen 

Ggf. ein weiteres rein digitales Konto eröffnen

Umzug & Verträge Versicherungen & Gesundheit

Mietvertrag in Deutschland kündigen

Strom, Gas, Internet und Mobilfunk kündigen oder 
ummelden

Rundfunkbeitrag abmelden

Umzugsunternehmen beauftragen oder Transport 
planen

Nachsendeauftrag bei der Post einrichten

Auto verkaufen oder Export vorbereiten

Ärztliche Check-ups und Vorsorgeuntersuchungen 
durchführen lassen

Bei regelmäßiger Medikamenteneinnahme: Klären, 
ob und wie Sie die Medikamente im Ausland erhalten

Zusammenfassung aller relevanten Krankheitsbe-
richte anfragen

Impfstatus prüfen und ggf. auffrischen
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